ENGLISH
SYMBOLS

Medical Device

Caution: This device contains natural rubber latex which may cause allergic
reactions.

INTENDED USE
The device is intended for compression and pain relief of the elbow

Indications for use

For elbow conditions that may benefit from compression, such as;
+ Medial and lateral epicondylitis
« Elbow pain and swelling

Contraindications
Must not be used by individuals for whom compression is contraindicated.

Warnings and Cautions:

« The device should not be used for extended periods of time and removed during long periods
of rest, e.g., sleep.
Patients with already compromised blood circulation in their extremities, like those with
diabetes or peripheral vascular disease, need to be extra careful and are advised to consult with
a healthcare professional before using the device. If you experience pain, swelling, sensation
changes, or if your extremity shows signs of insufficient blood flow (turns blue, white, or cold)
while using this device, discontinue the use immediately and consult with a healthcare
professional.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant
authorities.
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
« Ifthereisa change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage or
wear hindering its normal functions.
- Ifany pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the circumference 12 cm (4 3/4in) below the elbow.

The sizing chart is shown on the package, If between sizes always select the smaller size for
optimal fit.

Device Application
1. Remove the RadialStrap from the device (Fig. 1).
2. Fold the top edge of the device outward so that the FoldLock edge becomes visible (Fig. 2).

3. Grasp the device near the SmartPad pocket and pull it over the elbow. Make sure that the
outer and inner bony protrusions of the elbow (epicondyle) are positioned in the cut of the
SmartPad (Fig. 3).

4. Unfold the top part of the device so that the FoldLock edge is in contact with the skin (Fig. 4).

5. Fasten the RadialStrap onto the device and wrap it from the inner side around the arm. Adjust
the pressure intensity according to your needs (Fig. 5).

Device removal

Undo the RadialStrap and fold the top edge of the device outward so that the FoldLock edge
becomes visible. Grab the device at the bottom edge near the SmartPad pocket and pull off the
arm.

Cleaning and care
Wash regularly to retain the compression of the textiles.

« Machine-wash with a mild detergent at cold temperature (30°C)

« Airdry.
Note: Secure the hook and loop fasteners before washing to avoid damaging the textiles.
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse with fresh
water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH
SYMBOLE

Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt enthalt Naturkautschuklatex, was unter Umsténden eine
allergische Reaktion hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist fiir eine erhdhte Kompression und Schmerzlinderung des Ellbogens vorgesehen

Indikationen

Bei Ellbogenbeschwerden, bei denen Kompression sinnvoll ist, etwa bei
- medialer und lateraler Epicondylitis
« Schmerzen und Schwellungen im Ellbogen

Kontraindikationen
Darf nicht bei Patienten angewandt werden, bei denen eine Kompression kontraindiziert ist.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Das Produkt sollte nicht iiber einen léngeren Zeitraum verwendet werden und wéhrend
langerer Ruhephasen, z. B. beim Schlafen, abgenommen werden.
Patienten, deren Blutzirkulation in den Extremitéten bereits beeintrachtigt ist, wie z. B.
Diabetiker oder Patienten mit peripheren Verschlusskrankheiten, miissen besonders
vorsichtig sein und sollten sich vor der Verwendung des Produkts von einem Arzt beraten
lassen. Wenn Sie wahrend der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen oder
Empfindungsanderungen verspiiren oder wenn Ihre Extremitat Anzeichen einer
unzureichenden Durchblutung aufweist (blau, weiB oder kalt wird), brechen Sie die
Verwendung sofort ab und wenden Sie sich an einen Arzt.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den zusténdigen
Behdrden gemeldet werden.

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgféltig durch. Bewahren Sie sie zur spateren
Verwendung auf.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wennssich die Funktionalitét des Produkts verdndert oder verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von Beschadigung oder Verschleif aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintrachtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder ungewdhnliche
Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Grof3e

Messen Sie den Umfang 12 cm (4 3/4 Zoll) unterhalb des Ellbogens.

Die GroBenbestimmung befindet sich auf der Verpackung. Wenn Sie zwischen zwei GréBen
liegen, wahlen Sie fiir eine optimale Passform immer die kleinere GroRe.

Produktanwendung
1. Entfernen Sie den RadialStrap vom Produkt (Abb. 1).

N

. Klappen Sie den oberen Rand des Produkts nach auBen, sodass die FoldLock-Kante sichtbar
wird (Abb. 2).

. Halten Sie das Produkt in der Néhe der SmartPad-Tasche fest und ziehen Sie es iiber den
Ellbogen. Achten Sie darauf, dass die duBeren und inneren kndchernen Vorspriinge des
Ellbogens (Epicondylus) in der Aussparung des SmartPads liegen (Abb. 3).

. Klappen Sie das Oberteil des Produkts so auf, dass die FoldLock-Kante an der Haut anliegt
(Abb. 4).

. Befestigen Sie den RadialStrap am Produkt und wickeln Sie ihn ausgehend von der Innenseite
um den Arm. Passen Sie die Druckintensitét Ihren Bediirfnissen an (Abb. 5).
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Entfernen des Produkts

Ldsen Sie den RadialStrap und klappen Sie die Oberkante des Produkts nach auen, sodass die
FoldLock-Kante sichtbar wird. Halten Sie das Produkt am unteren Rand in der Nahe der SmartPad-
Tasche fest und ziehen sie es vom Arm ab.

Reinigung und Pflege
RegelméBig waschen, damit die Kompression der Textilien erhalten bleibt.

« Maschinenwdsche mit einem milden Waschmittel bei kalter Temperatur (30 °C)

« Ander Luft trocknen.
Hinweis: Sichern Sie die Klettverschliisse vor dem Waschen, damit die Textilien nicht beschadigt
werden.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen, nicht biigeln, nicht bleichen und nicht mit Weichspiiler
waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei Kontakt mit
Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerét und die Verpackung sind gemdR den vor Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur iibernimmt in den folgenden Fllen keine Haftung:
« Das Gerat wird nicht gemdR der Gebrauchsanweisung gewartet.
- Das Gerat wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht geméR den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS
SYMBOLES

Dispositif médical

Attention : ce dispositif contient du latex naturel qui peut causer des réactions
allergiques.

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a offrir un soulagement de la douleur et une compression du coude

Indications

Pour les pathologies du coude pouvant bénéficier d’'une compression, telles que les suivantes :
- Epicondylite interne ou externe
« Douleur ou gonflement du coude

Contre-indications
Ne pas utiliser chez les personnes pour lesquelles la compression est contre-indiguée.

Avertissements et mises en garde :

- Le dispositif ne doit pas étre utilisé pendant une durée prolongée ; il doit étre retiré pendant
les longues périodes de repos (p. ex. sommeil).
Les patients souffrant de problémes de circulation sanguine aux extrémités, comme ceux
ayant du diabéte ou une maladie vasculaire périphérique, doivent prendre les précautions
nécessaires et consulter un professionnel de santé avant d'utiliser le dispositif. Pendant le
port du dispositif, si vous ressentez une douleur, un gonflement ou une sensation
inhabituelle, ou si votre extrémité montre des signes d’une circulation sanguine insuffisante
(elle devient bleue, blanche ou froide), retirerimmédiatement le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence ultérieure.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
- encas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente
des signes de dommages ou d’usure empéchant son fonctionnement normal.
« Encas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de I'utilisation du
dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection dela taille

Mesurer la circonférence a12 cm (4 3/4 po) sous le coude.

Le tableau des tailles se trouve sur I'emballage. Si vous étes entre deux tailles, toujours choisir la
taille la plus petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif

. Retirer le RadialStrap du dispositif (Fig. 1).

2. Plierle bord supérieur du dispositif vers I'extérieur afin de rendre le bord FoldLock visible
(Fig. 2).

. Saisir le dispositif pres de la poche SmartPad et le tirer sur le coude. S'assurer que les
protubérances osseuses externes et internes du coude (épicondyle) sont positionnées dans la
coupe de la poche SmartPad (Fig. 3).

. Déplier la partie supérieure du dispositif de maniére a ce que le bord FoldLock soit en contact
avec la peau (Fig. 4).

. Fixer le RadialStrap sur le dispositif et I'enrouler depuis la face interne autour du bras. Ajuster
I'intensité de la pression selon vos besoins (Fig. 5).
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Retrait du dispositif

Retirer le RadialStrap et replier le bord supérieur du dispositif vers I'extérieur de maniére a ce que
le bord FoldLock devienne visible. Saisir le dispositif par le bord inférieur prés de la poche
SmartPad et retirer le bras.

Nettoyage et entretien
Laver régulierement pour conserver la compression des textiles.

« Laver en machine avec un détergent doux a basse température (30 °C).

« Laisser sécheral'air libre.
Remarque : fixer les fermetures a crochet et a boucle avant le lavage pour éviter d'endommager
les textiles.
Remarque : ne pas sécher en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de Javel ou laver avec un
assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de contact, rincer a I'eau
douce et laisser sécher a lair.

MISE AU REBUT

Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
- Ledispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
- Ledispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions d'utilisation,
I'application ou I'environnement.

ESPANOL
SIMBOLOS

Producto sanitario

Precaucion: Este dispositivo contiene latex de caucho natural, el cual puede
provocar reacciones alérgicas.

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para la compresién y el alivio de dolor del tobillo.

Indicaciones para el uso

Para afecciones del codo que pueden beneficiarse de la compresion, como;
- Epicondilitis medial y lateral
« Dolor e hinchazon del codo

Contraindicaciones
No deben utilizarlo personas para las que la compresidn esté contraindicada.

Advertencias y precauciones:

« Eldispositivo no debe utilizarse durante periodos de tiempo prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como, por ejemplo, durmiendo.

« Los pacientes con problemas de circulacion sanguinea en las extremidades, como aquellos que
sufren diabetes o enfermedad vascular periférica, deben tener mucho cuidado y se recomienda
que consulten con un profesional sanitario antes de utilizar el dispositivo. Si experimenta dolor,
hinchazon, cambios en la sensibilidad, o si su extremidad muestra signos de flujo sanguineo
insuficiente (se vuelve azul, blanca o fria) durante el uso de este dispositivo, interrumpa su uso
de inmediato y consulte con su profesional sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
Cualquier incidente grave en relacion con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
Lea estas instrucciones con atencion antes del uso. Guardelas para futuras referencias.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional
sanitario:

« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el dispositivo

muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones normales.

« Siexperimenta algtn dolor, irritacién de la piel o reaccién inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Seleccion de tamario

Mida el contorno 12 cm (4 3/4 in) por debajo del codo.

La tabla de tamafios se muestra en el envase; si se encuentra entre dos tamafios, seleccione

siempre el tamafio mds pequefio para un ajuste 6ptimo.

Colocacion del dispositivo
1. Retire el RadialStrap del dispositivo (Fig. 1).

2. Doble hacia fuera el borde superior del dispositivo de forma que se vea el borde del FoldLock
(Fig. 2).

. Sujete el dispositivo a la altura del bolsillo del SmartPad y coléquelo sobre el codo. Asegrese
de que las protuberancias dseas externas e internas del codo (epicéndilo) estén situadas en el
corte del SmartPad (Fig. 3).

4. Desdoble la parte superior del dispositivo de modo que el borde del FoldLock esté en contacto

con la piel (Fig. 4).
5. Sujete el RadialStrap en el dispositivo y envuélvalo alrededor del brazo desde la parte interna.
Ajuste la intensidad de la presion segun sea necesario (Fig. 5).
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Eliminacion del dispositivo

Suelte el RadialStrap y doble el borde superior del dispositivo hacia afuera de forma que se vea el
borde del FoldLock. Sujete el dispositivo por el borde inferior a la altura del bolsillo del SmartPad
y retire el brazo.

Limpiezay cuidado
Lévelo de forma regular para mantener la compresién de los tejidos.

- Lavaramdquina con un detergente suave a temperatura fria (30 °C).

« Dejar secar al aire.
Nota: Abrochar los cierres de fijacién adhesiva antes del lavado para no dafiar los tejidos.
Nota: No secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar con agua
dulcey secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales locales
0 nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumira responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« Eldispositivo no se mantiene segtn lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- Eldispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacion o entorno
recomendados.

NORSK
SYMBOLER

Medisinsk utstyr

Forsiktig: Denne enheten inneholder naturlig gummilateks som kan forarsake
allergiske reaksjoner.

TILTENKT BRUK

Enheten er ment for gkt kompresjon og smertelindring av albuen

Indikasjoner for bruk

For albuetilstander der kompresjon kan vaere gunstig, for eksempel;
- medial og lateral epikondylitt
« smerte og hevelseialbuen

Kontraindikasjoner
Ma ikke brukes av personer hvor kompresjon ikke er tilrddelig.

Advarsler og forholdsregler:

« Enheten skal ikke brukes over lengre perioder, og skal fjernes under langvarig hvile, f.eks. sgvn.

« Pasienter som allerede har svekket blodsirkulasjon i ekstremitetene, som personer med
diabetes eller perifer vaskulzer sykdom, ma veere ekstra forsiktige og anbefales & snakke med
helsepersonell for de bruker enheten. Dersom du opplever smerte, hevelse eller
fornemmelsesendringer eller hvis ekstremiteten viser tegn pa utilstrekkelig blodtilfarsel (blir
bl3, hvit eller kald) mens du bruker denne enheten, ma du umiddelbart slutte & bruke den og
ta kontakt med helsepersonell.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.
Les disse instruksjonene naye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Pasienten mé i falgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med helsepersonell:

- Hvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis enheten viser tegn til skade

ellerslitasje som hindrer normal funksjon.

« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal omkretsen 12 cm (4 3/4 tommer) under albuen.

Storrelsesdiagrammet vises pa emballasjen. Hvis du er mellom to sterrelser, skal du alltid velge
den minste stgrrelsen for & oppnd optimal passform.

Montering av enheten

. Fjern RadialStrap fra enheten (fig. 1).

2. Brett den gvre kanten av enheten utover, slik at FoldLock-kanten blir synlig (fig. 2).

. Tatakienheten naer SmartPad-lommen og trekk den over albuen. Serg for at de utstikkende
knoklene pé utsiden og innsiden av albuen (epikondylen) plasseres i utskjeringen pa
SmartPad (fig. 3).

. Brett ut den gvre delen av enheten slik at FoldLock-kanten kommer i kontakt med huden
(fig. 4).

. Fest RadialStrap pa enheten, og vikle den rundt armen fra innsiden. Juster trykkbelastningen
etter behov (fig. 5).
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Fjerning av enheten
Lasne RadialStrap og brett den gvre kanten av enheten utover slik at FoldLock-kanten blir synlig.
Tataki den nedre kanten av enheten nzr SmartPad-lommen, og trekk av armen.

Rengjoring og vedlikehold
Vask regelmessig for 8 bevare tekstilenes komprimering.
« Maskinvask med et mildt vaskemiddel ved kald temperatur (30 °C).
« Lufttork.
Merk: Fest borrelasfestene for vask for & unnga skade pa tekstilene.
Merk: Ikke tork i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
luftterk.

KASSERING
Enheten og emballasjen mé kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur pétar seq ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller miljo.

DANSK
SYMBOLER

Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed indeholder naturgummi-latex, som kan fremkalde
allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til kompression og smertelindring af albuen

Indikationer for brug

Til albuelidelser, hvor kompression med fordel kan anvendes, sasom:
« Medial og lateral epicondylitis
« Smerter og haevelse i albuen

Kontraindikationer
Ma ikke anvendes af personer, for hvem kompression er kontraindiceret.

Advarsler og forsigtighedsregler:

- Enheden ma ikke anvendes i lengere perioder ad gangen og skal fjernes under lange perioder
med hvile, f.eks. sovn.

- Patienter, som allerede oplever kompromitteret blodcirkulation i deres ekstremiteter, sdsom
patienter med diabetes eller perifer vaskulaer sygdom, skal vaere ekstra forsigtige og ber
radfore sig med en lege, for de bruger enheden. Hvis du oplever smerter, hevelse,
forandringer i din foling, eller hvis din ekstremitet viser tegn pa utilstraekkelig
blodgennemstramning (bliver bl, hvid eller kold), ndr du bruger denne enhed, skal du straks
stoppe med at bruge den og radfere dig med en lege.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og de
relevante myndigheder.
Ls disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere reference.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lge:

« Hvis der er sket en ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden viser tegn pa

skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.

« Hvis der opstdr smerter, hudirritation eller en usedvanlig reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen 12 cm (4 3/4") under albuen.

Storrelsesoversigten er vist pa pakken. Hvis din sterrelse ligger mellem to stgrrelser, valges den
mindste for at opnd optimal pasform.

Pdsatning af enheden
1. Fjern RadialStrap fra enheden (fig. 1).
2. Fold den gverste kant pa enheden udad, sa FoldLock-kanten bliver synlig (fig. 2).

3. Tag fatienheden taet pa SmartPad-lommen, og traek den over albuen. Serg for, at albuens
udvendige og indvendige knoglefremspring (epicondyl) er placeret i udskaringen pa
SmartPad (fig. 3).

4. Fold den gverste del af enheden ud, sa FoldLock-kanten er i kontakt med huden (fig. 4).

5. Fastger RadialStrap pd enheden, og vikl den rundt om armen fra den indvendige side. Juster
trykintensiteten efter behov (fig. 5).

Fjernelse af enheden
Losn RadialStrap, og fold den gverste kant af enheden udad, sa FoldLock-kanten bliver synlig. Tag
fatienhedeniden nederste kant tet pa SmartPad-lommen, og traek armen af.

Renggring og vedligeholdelse
Vask regelmassigt for at opretholde tekstilernes komprimeringseffekt.
+ Maskinvaskes med et mildt renggringsmiddel ved lav temperatur (30 °C).
- Lufttorres.
Bemaerk: Fastgor burrebandene for vask for at undga at beskadige tekstilerne.
Bemaerk: Ma ikke tarretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfeelde af kontakt skylles med ferskvand
og lufttarres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljebestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for flgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugshetingelser, formal eller miljger.

SVENSKA
SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

Varning: Den hér enheten innehaller naturgummilatex som kan orsaka allergiska
reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING
Enheten ar avsedd for kompression och smértlindring avarmbagen

Anvindningsomrdde

For armbégstillstand som kan forbattras av kompression, t.ex.:
+ Medial och lateral epikondylit
+ Smarta och svullnad i armbagen

Kontraindikationer
Farinte anvandas pa personer med kontraindikation for kompression.

Varningar och forsiktighetsatgarder:

+ Enheten bor inte anvéndas under langre tidsperioder och ska tas av under léngre perioder av
vila, t.ex. ndr man sover.

- Patienter med redan nedsatt blodcirkulation i armar och ben, som vid diabetes eller dkommor
i det perifera karlsystemet, méste vara extra forsiktiga och rekommenderas att radgdra med
sjukvardspersonal fore anvandning av enheten. Om du upplever smérta, svullnad eller
kénslofdrandringar eller om extremiteten visar tecken pa otillrackligt blodflade (blir bla, vit
eller kall) vid anvéndning av enheten ska du omedelbart sluta anvénda den och kontakta
sjukvardspersonal.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Alla allvarliga héndelser i sa)mband med enheten méste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.
Lds noga igenom dessa instruktioner fore anvandning. Spara dem for framtida bruk.
Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta sjukvardspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner dndras eller inte langre fungerar, eller om produkten

visar tecken pd skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.

« Om det uppstar smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvéndning av enheten.

Enheten dr avsedd for enpatientshruk, men kan anvandas flera gdnger av samma patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mt omkretsen 12 cm (4 3/4 tum) under armbégen.

Storlekstabellen finns pé forpackningen. Om du ligger mellan tva storlekar ska du alltid vélja den
mindre storleken for bésta passform.

Applicering av produkt
1. Tabort RadialStrap fran enheten (bild 1).
2. Vik den dvre kanten pa enheten utat sd att FoldLock-kanten blir synlig (bild 2).
3. Fatta tag i enheten ndra SmartPad-fickan och dra den dver armbagen. Se till att de yttre och
inre beniga utskotten pa armbagen (epikondylen) ar placerade i snittet pa SmartPad (bild 3).
4. Vik ut den dvre delen av enheten sd att FoldLock-kanten kommer i kontakt med huden
(bild 4).



5. Fast RadialStrap pd enheten och linda den frén insidan runt armen. Justera tryckintensiteten Laitteen irrottaminen Hulpmiddel verwijderen Zdejmowanie wyrobu EE B REMIKHENK,. MBEM, BREKKREHFRT, . HMES 2 MZEYHe 2AZa sy s AL Ossur Americas Ossur Ganada Ossur APAC
efter dina behov (bild 5). Irrota RadialStrap ja taita laitteen yldreuna ulospain siten, ettd FoldLockin reuna tulee nakyviin. Maak de RadialStrap los en vouw de bovenste rand van het hulpmiddel naar buiten totdat de rand Odpiac¢ pas RadialStrap i odwina¢ gérna krawedz wyrobu na zewnatrz, aby odstonic krawedz o HES ARSI AL £, M 2of £ A QoM AR AL, 200 Spectrum CenterDriv, Suite 700 2150 6900 Graybar Road FWI6B
. T ol . . " L, . . oo . S . . = Irvine, CA 92618, USA Richmond, BC No. 1801 Hongmei Road
Tartu laitteeseen alareunasta SmartPad-taskun ldheltd ja veda kasivarsi irti. van de FoldLock zichthaar wordt. Pak het hulpmiddel vast aan de onderkant bij de SmartPad-zak FoldLock. Chwyci¢ wyréb za dolng krawedZ w poblizu kieszeni SmartPad i $ciggnac ramie. REANE Tel: 1 (949) 382 3883 VEW OAS. Canada 200233, Shanghai, China
Borttagning av produkt en trek het van de arm. ABHREGELTIRBE B ARERFFEEMHTLE, Tel: +1800 233 6263 Tel: +1604 241 8152 Tel: +86 216127 1707
Lossa RadialStrap och vik den dvre kanten pd enheten utét sa att FoldLock-kanten blir synlig. Puhdistus ja hoito Pielegnacjai czyszczenie 055UUSA@0sSUrCom i asia@ossur.com
Fatta tag i enheten i nedre kanten néra SmartPad-fickan och dra av armen. Pese sa@nndllisesti tekstiilien puristuksen sdilyttamiseksi. Reinigen en onderhoud Prac regularnie, aby zapewni¢ odpowiednie napiecie tkaniny. 5T Ossur Nordic . i
« Konepesu miedolla pesuaineella kylmdssa lampatilassa (30 °C). Was regelmatig om de compressie van het textiel te behouden. « Pracw pralce z dodatkiem fagodnego Srodka pioracego i w niskiej temperaturze (30°C) Ossur RARIBIA T 3= Box 7089 Ossur Australia
.. P L . . . . .. o , . N . . s Ossur UK Ltd 106 07 Kista, Sweden 26 Ross Street,
Skotsel och rengéring - Kuivaailmassa. - Wassen in de machine met een mild wasmiddel bij lage temperatuur (30 °C) « Suszy¢na powietrzu. - B RIRERE R BB ITER. UnitNo . S:Park T +46 1813 2200 North Parramatia
Tvétta regelbundet for att behalla textilernas komprimering. Huomautus: Kiinnita koukku- ja silmukkakiinnikkeet ennen pesua, jotta tekstiilit eivat « Aande lucht laten drogen. Uwaga: przed praniem zabezpieczy¢ zapiecia na rzepy, aby unikna¢ uszkodzenia tkaniny. - BWMSHMFERNSIEARE—IT. Hamilion Road info@ossur.com NSW 2151 Australia
« Maskintvatt med ett milt tvattmedel vid kall temperatur (30 °C). vahingoitu. Opmerking: maak de klittenbanden vast voor het wassen om beschadiging van het textiel te Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybiela¢, ani nie stosowac ptynu do - BMERENEREY. EARIREZIMER, Stockport SK1 2AE, UK i Tel: +61 2 88382800
« Lufttorka. Huomautus: Ali rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kiyta huuhteluainetta. voorkomen. zmigkczania tkanin. Tel: ++44 (0) 8450 065 065 Ossurlbgria S.LU infosydney@ossur.com
Obs! Satt ihop kardborrefdstena fore tvétt sd att textilierna inte skadas. Huomautus: Véltd kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu Opmerking: niet in de droger drogen, strijken, bleken of wassen met wasverzachter. Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowana woda. W przypadku takiego kontaktu Skt ossuUk@ossurcom ﬁ“;?pzar‘f‘””d“‘a' % Bssur South Afca
Obs! Fér inte torktumlas, strykas, blekas eller tvattas med skdljmedel. kosketuksiin tdllaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelld ja anna kuivua. Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met schoon water sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu. R Ossur Europe BV Edificio E, Despacho M18 Unit4&5
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skdlj med sotvatten och . . en aan de lucht laten drogen. = De Schakel 70 28109l Soto de la Moraleja, 3on London
|ufttorka. HAVITTAMINEN UTYLIZACJA 5651 GH Eindhoven Alcobendas Brackengate Business Park
Laite ja pakkaus on hévitettava paikallisten tai kansallisten ymparistomaaraysten mukaisesti. AFVOEREN Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi oz 7171 meﬁz‘ggg‘zg‘iéég ;Vl‘ado‘(')dgag’;la%% ?;"goke(”fe”T
. . o0 . . . , . el el ape lown
KASSERING Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska. 13149 49840 orers span@osOM wuh Afpm
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella VASTUU of nationale milieuvoorschriften. B Fol: 2 Q*}I\OHE L 27| HSE FYUL 4 A= HADR AT} ifo-curope@ossurcom orders portual@ssurcom Tl +27 0860 888 123
miljsbestimmelser. Ossur ei ole vastuussa seuraavista: ODPOWIEDZIALNOSC g E o] AFLICH infosa@ossur.com

- Laitetta ei ole huollettu kiyttdohjeissa neuvotulla tavalla. AANSPRAKELIJKHEID Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy: OSS‘T!'BD‘*“‘“S"'a"d GmbH OFSS' Europe BV - taly
ANSVAR « Laitteen kokoonpanossa kdytetdan muiden valmistajien osia. Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende: « konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja uzytkowania; 2r 2/:)22‘9 Keoef: 1 XSOSZ”BImZZﬁ;M
Ossur fransager sig allt ansvar for fdljande: - Laitteen kdytdssd ei noudateta suositeltua kdyttdolosuhdetta, kayttokohdetta tai « Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing. - do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentow; = A= EFo At 8l ST ABE o7 AYLICH Deutschland Tel: +39.057692 0852

« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.

« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.

« Enhet som anvénds under andra an rekommenderade forhallanden, anvandningsomraden
eller miljger.
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Ladkinnallinen laite

Caution: Tami laite sisaltad luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu olkapaan puristamiseen ja siind ilmenevan kivun lieventdmiseen.

Kdyttoaiheet

Kyynérpadongelmiin, joihin kompressio voi auttaa, esimerkiksi:
- mediaalinen ja lateraalinen epikondyliitti
« kyynérpdén kipu ja turvotus.

Kdyton esteet
Ei saa kdyttaa henkildille, joille kompressio on vasta-aiheista.

Varoitukset ja varotoimet:

- Laitetta ei pidd kdyttdd pitkid aikoja, ja se on poistettava pitkan lepojakson, esimerkiksi
nukkumisen, ajaksi.
Potilaiden, joilla on jo ennestdén heikentynyt raajojen verenkierto, kuten diabetesta tai
perifeeristd verisuonisairautta sairastavien potilaiden, on oltava erityisen varovaisia, ja heita

kehotetaan keskustelemaan terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa ennen laitteen kéyttoa.

Jos tunnet kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai jos raajassa on merkkejd riittamattomasta
verenkierrosta (raaja muuttuu siniseksi, valkoiseksi tai kylmaksi) laitteen kaytdn

aikana, lopeta laitteen kéyttd valittomasti ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattihenkiloon.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen kdyttdd. Sailyta ne tulevaa tarvetta varten.
Potilaan pitdd lopettaa laitteen kdyttd ja ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattihenkildon:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai kulumista,
jotka estdvét sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kdyton yhteydessd ilmenee kipua, ihodrsytystd tai epatavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kdyttoan, ja se on kestokdyttdinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa ymparysmitta 12 cm (4 3/4in) kyynarpaan alapuolelta.

Jos kokosi on pakkauksessa olevan kokotaulukon kahden koon vilillg, valitse aina pienempi koko
ihanteellisen sopivuuden saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen

. Irrota RadialStrap laitteesta (kuva 1).

2. Taita laitteen ylareuna ulospdin siten, ettd FoldLockin reuna tulee ndkyviin (kuva2).

3. Tartu laitteeseen SmartPad-taskun léheltd ja vedd se kyynarpaan yli. Varmista, etta
kyyndrpdan ulommat ja sisemmat luiset ulkonemat (epikondyylit) asetetaan SmartPadin
viiltoon (kuva 3).

. Avaa laitteen yldosa siten, ettd FoldLockin reuna on kosketuksissa ihon kanssa (kuva 4).

. Kiinnitd RadialStrap laitteeseen ja kdari se sisdpuolelta kdsivarren ymparille. Sdédd paineen
voimakkuutta tarpeen mukaan (kuva 5).

[C N
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Medisch hulpmiddel

Let op: dit hulpmiddel bevat natuurrubber latex dat allergische reacties kan
veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor compressie en pijnverlichting van de elleboog

Indicaties voor gebruik

Voor aandoeningen aan de elleboog waarbij de patiént baat kan hebben bij compressie, zoals:
« Mediale en laterale epicondylitis
« Pijnaan en zwelling van de elleboog

Contra-indicaties
Mag niet worden gebruikt door personen met compressie als contra-indicatie.

Waarschuwingen en meldingen:

« Het hulpmiddel mag niet te lang achtereen worden gedragen en moet tijdens langere
rustperioden, zoals slaap, worden verwijderd.
Patiénten met een reeds verminderde bloedcirculatie in de ledematen, zoals bij diabetes of
perifere vaatziekte, moeten extra voorzichtig zijn en dienen te overleggen met een
zorgprofessional voordat ze het hulpmiddel gebruiken. Als tijdens het gebruik van deze brace
pijn of zwelling optreedt, u verandering van gevoel ervaart, of uw been tekenen vertoont van
onvoldoende bloedtoevoer (wordt blauw, wit of koud), stop dan onmiddellijk met het gebruik
van dit hulpmiddel en raadpleeg een professionele zorgverlener.

.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en
de relevante autoriteiten.
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik.
De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:

« Bijverandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel

tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is vitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de omtrek 12 cm (4 3/4 inch) onder de elleboog.

Valt u tussen de maten in de maattabel op de verpakking, kies dan altijd de kleinere maat voor
een optimale pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen

. Verwijder de RadialStrap van het hulpmiddel (afb. 1).

2. Vouw de bovenste rand van het hulpmiddel naar buiten totdat de rand van de FoldLock
zichtbaar wordt (afb. 2).

. Pak het hulpmiddel vast bij de SmartPad-zak en trek het over de elleboog. Zorg ervoor dat de
buitenste en binnenste benige uitsteeksels van de elleboog (epicondylus) in de uitsnede van
de SmartPad zijn geplaatst (afb. 3).

. Vouw het bovenste deel van het hulpmiddel terug zodat de FoldLock-rand contact maakt met
de huid (afb. 4).

. Bevestig de RadialStrap op het hulpmiddel en wikkel de strap vanaf de binnenkant om de
arm. Pas de drukintensiteit aan uw behoeften aan (afb. 5).

w

~
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« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

POLSKI
SYMBOLE

Wyréb medyczny

Przestroga: wyréb zawiera lateks naturalny, ktdry moze powodowac reakcje
alergiczne.

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do kompresji i uSmierzania bélu tokcia

Wskazania do stosowania

Schorzenia stawu tokciowego, w ktdrych stosowanie kompresji moze by¢ korzystne, takie jak:
« Zapalenie nadktykcia przysrodkowego lub bocznego kosci ramiennej
« Boliobrzek stawu fokciowego

Przeciwwskazania
Produkt nie moze by¢ stosowany u 0séb z przeciwwskazaniem do terapii kompresyjnej.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

« Wyrdb nie powinien by¢ uzywany zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac na czas dtugotrwatego
odpoczynku, np. podczas snu.

« Pacjenci zjuz uposledzonym krazeniem krwi w koriczynach, np. chorzy na cukrzyce lub
chorobe naczyn obwodowych, powinni zachowac szczegdlng ostroznosc i skonsultowac sie
zlekarzem przed uzyciem wyrobu. W przypadku wystapienia bélu, obrzeku, zmian czucia lub
jeslikoriczyna wykazuje oznaki niewystarczajacego przeptywu krwi (zmienia kolor na siny,
biaty lub staje sie zimna) podczas uzywania wyrobu, nalezy natychmiast przerwac jego
stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wtadzom.
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej instrukgji przed przystapieniem do uzytkowania.
Nalezy ja zachowac do wykorzystania w przysztosci.
Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem opieki
zdrowotnej:

- jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalno$ci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki

uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie.

- jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skory lub nietypowa reakcja.

Wyrdb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobér rozmiaru

Imierzy¢ obwdd w odlegtosci 12 cm ponizej tokcia.

Tabela rozmiar6éw znajduje sie na opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar posredni, nalezy
zawsze wybra¢ mniejszy rozmiar w celu zapewnienia optymalnego dopasowania.

Zaktadanie wyrobu

. Wyciagnac pas RadialStrap z wyrobu (rys. 1).

2. 0dwinac gorna krawedz wyrobu na zewnatrz, aby odstoni¢ krawedz FoldLock (rys. 2).

3. Chwyci¢ wyréb w poblizu kieszeni SmartPad i naciagnac na tokie¢. Upewnic sie, ze
zewnetrzne i wewnetrzne wystajace czesci kosci tokcia (nadktykcie) znajduja sie w nacieciu
SmartPad (rys. 3).

. 0dwinac gorna cze$¢ wyrobu tak, aby krawedz FoldLock stykata sie ze skora (rys. 4).

[N

Dostosowac stopieri ucisku do swoich potrzeb (rys. 5).

. Przymocowac pas RadialStrap do wyrobu i owina¢ go od wewnetrznej strony wokdt ramienia.

- wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w srodowisku innym niz zalecane.
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